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 摘要从创造段子到舞台表演，全面解析脱口秀表演的各个环节；
 独创的脱口秀创作表演体系，让你从搞笑到爆笑，一路笑成大明星；
 造就《吐槽大会》首席编剧们的脱口秀圣经；脱口秀入门指南.
 《吐槽大会》首席编剧程璐领衔翻译，主持人张绍刚无保留作序；


手把手教你玩脱口秀[Step by Step to Stand-up Comedy] 内容简介
惠及全球无数脱口秀达人的经典之作，拿来就能用的完全脱口秀表演指南。
资深脱口秀表演专家格雷格·迪安，通过观察和挖掘知名喜剧演员的表演，发明了一套专门针对脱口秀表演的学习方法。诸多喜剧大咖都承认曾受益于这套方法。
《手把手教你玩脱口秀》从0开始段子写作开始，一步一步教你写笑话、组段子，从排练方法到表演技巧，从麦克风使用到增加舞台经验，可谓面面俱到。《手把手教你玩脱口秀》让新手入门，让老手更上一层楼，让平凡的普通观众发掘自己的无穷幽默潜力！
手把手教你玩脱口秀[Step by Step to Stand-up Comedy] 目录
推荐序一
推荐序二
1 笑话结构的秘密
铺垫和笑点
预期和意外
笑话的原理
笑话结构的三大机制
2 笑话写作
笑话勘探器
笑话宝藏：探索秘密通道
3写哪些方面的笑话
笑话勘探器
搜集材料：从话题到铺垫
笑话宝藏：从铺垫到笑点
笑话地图的可选项：规划另一个方向
个性化
4 从搞笑到爆笑
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笑点用“底”收尾
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使用常识
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给段子加连续笑点
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把每一个笑话放到一个独立的索引卡里
把笑话归类
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修改，修改，再修改
6 视角
叙述者、本人、角色
叙述者视角
本人视角
角色视角
视角练习
视角的应用
7 排练
创造者和批评者
为什么要排练？
8 格雷格·迪安的排练流程
排练起来吧
阶段一：准备
阶段二：再现体验
阶段三：练习表演
9麦克风的使用技巧
该做的和不该做的
10巅峰表演
脱口秀的节奏
把每场表演录下来
首次表演
准备一个段子列表
告诉主持人如何介绍你
热身
在掌声中上台
避免老掉牙的开场白
设计一个强有力的开场
承认现场明显的状况
避免常用的老套做法
不要以提问的方式做串词
注意“连珠炮综合征”
像重视笑点一样重视铺垫
永远不要嘲笑在笑的观众
将观众视作一群独立的个体
观众笑的时候我们该做什么
关于俱乐部员工
每次登台做到最好
11大胆演出
克服舞台恐惧
如何处理头脑空白
应付冷场
越过“伤害线”
对付起哄者
12增加经验
开放麦
演艺俱乐部的无报酬演出
运作你自己的演出
国际演讲娱乐部
慈善会议和公民俱乐部会议
社交派对
在公园里或大街上
舞厅
13让演出锦上添花
回顾演出
给每一个笑话打分
改编、重写和重新编排
再次排练和表演
致谢
译者后记
附录1：笑话宝藏练习题
附录2：笑话地图练习题
附录3：视角练习表
附录4：排练流程表
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手把手教你玩脱口秀[Step by Step to Stand-up Comedy] 精彩文摘
给段子加连续笑点
顾名思义，给段子加连续笑点就是在一个段子完成后继续加笑点。一个铺垫获得两次以上的笑声能提高你整体表演的每分钟笑声数。
加连续笑点是通向演出成功的必经之路。如果你只是以铺垫加笑点的形式表演，你在舞台上 95％到 99％的时间都在说铺垫，也就是说你 95％到 99％的时间是不搞笑的。但是，如果你所有的铺垫后面都有多个连续笑点，每分钟笑声数就会增加，在舞台上搞笑的时间就会增加。如果把铺垫作为一项投资，笑声作为回报的话，加连续笑点就相当于一笔投资获得几次回报。以下是加连续笑点的三种技巧。
技巧 1　使用原有假设
我曾经试过去减肥，但见到我的减肥教练以后我就放弃了，你很难相信一个长得像安西教练一样的人能够帮你减肥。（原笑点）
（模仿教练的口吻）“呃，我近期失恋了，锻炼稍微没有那么有规律了。”（连续笑点一） “已经练了五分钟了，我们去吃点东西，回来继续练吧？”（连续笑点二）
原笑点和两个连续笑点都是在目标假设的基础上形成的，目标假设是：健身教练应该是强壮的。原笑点打破假设的方式是：健身教练像胖胖的安西教练。然后，前一个连续笑点打破假设的方式是：他很不自律。后一个连续笑点打破假设的方式是：他很贪吃。
技巧 2　根据不同的故事 1 假设加连续笑点
下面是一个带连续笑点的例子，连续笑点打破了不同的故事 1 假设。
我质问米歇尔：“你为什么要背着我跟别的男人约会，我要跟你分手！”她说：“啊？
可是我们还没在一起啊……（笑点）你也不看看你自己，两百斤的体重，谁能背得动啊？（连续笑点）
初始笑点打破假设：“我要跟你分手”，说明两个人是恋人关系，再解读是两个人没有在一起，只是“我”的一厢情愿。注意接下来的连续笑点是如何打破另一个故事 1 假设的。故事 1 假设：“背着我跟别的男人约会”指的是偷偷摸摸约会，而再解读是：用身体“背着”他跟别的男人约会。笑点和连续笑点打破的是同一个故事 1 中的两个不同假设。你也可以用笑话宝藏来写连续笑点。写完笑点后，回头阅读，看看你的原始假设清单。如果你发现还有一个假设可以打破，又和原来的笑话不冲突，你就获得了一个连续笑点。
技巧 3　由故事 2 创造新的假设
每个新笑点都会带来一个新的故事 2，故事 2 中包含了多个假设。下面的例子还是相同的铺垫，但是笑点不同，连续笑点打破的故事 2 的假设。
我质问米歇尔：“你为什么要背着我跟别的男人约会，我要跟你分手！”她说：“啊？
可是我们还没在一起啊……”我说：“对，如果你没有这样做，本来我们今天就可以在一起的。”
我们再看，初始笑点打破目标假设的方式：“我要跟你分手”，说明两个人是恋人关系，而再解读是两个人没有在一起，只是“我”的一厢情愿。然后注意，笑点“可是我们还没在一起”创造了故事 2，而故事 2 有一个新的目标假设，即两个人不是恋人关系，而这个新目标假设又被“本来我幻想过今天表白后我们就在一起了”这个笑点所打破。记住，每个笑点或连续笑点都带有一个新的假设，会创造出新的故事 2，我们可以继续打破它来加连续笑点。
如果把原始笑点或连续笑点当成一个新铺垫，笑话宝藏也能帮助我们继续写出连续笑点。问问自己对这个原始笑点或连续笑点有什么样的新假设，浏览笑话宝藏中的问题，直到挖掘出另一个笑点。
开始打磨段子的时候可能会觉得麻烦，但是你一旦上手，你会发现它其实像写初稿一样，是一个充满创意的过程。对段子做细微调整，可能会让你的段子从搞笑变成爆笑。坚持修改，当换来越来越多的观众，越来越大的笑声，你会觉得一切都值了。
笑点用“底”收尾
每个笑点都有一个关键的词、短语或动作来揭示出再解读，从而打破目标假设，让观众笑出来。从观众的角度看，这个关键的词、短语或动作存在于笑点之中，我们将其称之为笑点的“底”。
要有效地构建一个笑话，要保证“底”在笑点的结尾出现。把“底”放在正确的位置十分重要，因为它决定了观众何时发笑。如果“底”在笑点中过早出现，观众会开始笑，而你还在继续说，他们会停下来听你说什么。
记得有天晚上在好莱坞的喜剧商店（Comedy Store），我目睹了一名喜剧演员“训练”观众停止发笑的过程。开始，观众听到这个演员的段子会笑，但因为他的“底”在笑点中过早出现，他要吼着盖过观众的笑声才能讲完笑点。显然，观众很快就学会了安静下来，不过还能享受这次表演。这不是我们想要教给观众的东西。10 分钟后，观众已经不再大笑，只是礼貌地微笑。而这个演员因为没有得到预期的笑声变得烦躁起来，他开始指责观众不够好。此时观众连微笑也没有了。造成这样的结果，很大部分的原因就是这个演员不知道要把笑点的“底”放到结尾。关于这一点，脱口秀演员有两个常见的错误。
错误 1：笑点的“底”出来后加冗余的话或动作
笑点的“底”出来后还继续讲，是常见也恼人的错误。其原因一般是脱口秀演员在观众笑了之后加一些未经思考的废话。例如，我有个学生写过这样一个段子。
你们知道为什么同性恋那么会穿衣打扮吗？你试试 20 年都待在衣柜里，看看会怎么样。
“看看会怎么样”跟段子没有任何关系，应该删掉。下面是正确改写后的段 子，以“底”收尾。
你们知道为什么同性恋那么会穿衣打扮吗？你试试 20 年都待在衣柜里。
衣柜是“底”，后面再加任何东西都会削弱段子的效果。
错误 2：“底”和其他重要的信息混在了一起
确认段子的“底”至关重要，否则它可能和其他不那么重要但对整个笑话起作用的信息混在一起。
保险公司推出了新险种：火灾盗窃险。但是只有当你家着火的时候被偷才会赔偿。
你能看出来如何让这个段子更好吗？它的结尾是“才会赔偿”，这是一个重要的信息，但是没有段子的“底”，即“你家着火的时候被偷”重要。下面是更有效的措辞。
保险公司推出了新险种：火灾盗窃险。但是赔偿的条件是你家着火的时候被偷了。
对比这两个版本，把“底”放在笑点的结尾可以让段子的效果更好。当然，由于句子结构的限制，或者需要用特定的方式传达信息，你不可能每次都把“底” 缩成一个词或短语放在段子的结尾，那就在保持语句自然的情况下，尽可能放在笑点的末尾。
现在你已经知道了这个技巧，到电视上看看那些脱口秀表演，数一数那些专业脱口秀演员有多少次放错了“底”的位置。然后表扬一下自己，你已经知道如何正确地给笑点收尾了。
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