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魔鬼搭讪学 这样追女孩真的很容易 作者：魔鬼咨询师
魔鬼搭讪学 这样追女孩真的很容易 出版社：长江文艺出版社
魔鬼搭讪学 这样追女孩真的很容易 内容简介
一本集结搭讪追女孩经验的新书《魔鬼搭讪学》日前由长江文艺出版社 出版。被称为“魔鬼咨询师”的作者，2007年底在豆瓣的搭讪学小组记录自 己十余年的搭讪经历，受到众多“闷骚”男女追捧，2008年初在北京街头成 立魔鬼搭讪班，从此以教人搭讪心仪异性为生。该书记载着作者和搭讪班学 员共计186个搭讪案例，作者表示，这是一门关于如何快速结识、吸引异性 的学问，同时这也是一门与人相处的学问。
魔鬼搭讪学 这样追女孩真的很容易 目录
第一章 有关搭讪
1．为什么要搭讪
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7．检验一下你的“泡妞”理论
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1．第一次搭讪的心理过程
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19．一次如音乐般美妙的搭讪
20．心动不如行动——羞涩男的处女搭
21．搭讪犯遭遇推销员
22．被拒情况之种种
第三章 搭讪技巧
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2．搭讪犯快速入门指南
3．搭讪犯的四个阶段
4．搭讪常见错误对话及分析
5．菜鸟搭讪犯的常见问题
6．女人为什么会注意你：细节决定成败
7．宅男们的非典型问题
8．坚定比自信*重要
9．坦然面对自己，保持良好心态
10．紧张状态的心理分析
11．如何应对紧张
12．如何让她建立安全感
13．以礼搭讪
14．搭讪时该怎么聊
15．棘手问题如何笞
16．“为什么”巧破“你有什么事”
17．搭讪时该怎么问
18．搭讪时如何让话题有趣
19．如何拓展话题
20．发现她而不是改变她
21．赞美的技巧
22．搭讪常见回应的心理分析
23．享受即时约会
24．如何跟二人组搭讪
25．她就一个人走在你前面，怎么办？
26．游泳池里如何搭讪
27．她迎面走来怎么办
28．跳出常规去解读她的话
29．搭讪时如何表现幽默
30．搭讪时怎么要电话
31．见招拆招之一：“你是不是在跟朋友打赌”
32．见招拆招之二：“你输了怎么办”
33．见招拆招之三：“你经常这样在大街上认识女孩吗”
34．关于“对眼神”
35．如何搭到自己喜欢的女孩
36．女人如何搭男人
37．消极搭讪与积极搭讪
38．**次约她，短信还是电话
39．如何和搭讪的女孩发短信
40．如何用短信把她约出来
41．短信的技巧
42．如何识别女孩对你的兴趣
43．把她约出来了，但她还带个同伴怎么办？
44．慎用“打压法”
45．性情在约会中的重受性
46．如何表白
47．魔鬼搭讪学*新补丁
48．搭讪犯的好助手：不完全中国美女地图
魔鬼搭讪学 这样追女孩真的很容易 精彩文摘
我猜想搭讪行为一定有悠久的历史，但只能是猜想。 互联网和手机的普及，都是这十年间的事。二十多年以前，一个小伙儿在大街上看上一个美女，撑死了也只能过去说：“嘿，交个朋友，你要觉得行，明天下午3点，北海公园，不见不散。”——那时没有QQ、MSN和短信，成不成就是一锤子买卖。
上面这个段子是一个大叔讲给我的，现在他已是年近五十的人了。 没有互联网也就没有网搭，而且连交流搭讪经验的场所也没有，除了从大叔那里得到过这么一点儿知识之外，我对搭讪的认识都来源于偷听姐姐跟 女伴聊她们被男人搭讪的谈话。
那是记忆中关于搭讪zui初zui完整的印象，zui后的结论是只有流氓和神经病才会干这种事。神经病指的是由于条件太差找不到对象想女人想疯了的男人，流氓当然就是臭流氓了。 姐姐那会儿正上大学，我把偷听到的故事分成以下几种：第yi，走过来，“小姐，交个朋友吧。”第二，骑自行车从后面过来，摸一把就跑。 第三，骑自行车从后面过来，说一句“你真漂亮嘿”就跑。 第四，骑自行车从后面过来，说一句“X你丫的”就跑。 总之，骑自行车的都是流氓，走路的都是神经病，搭讪的就没好人。
在青春期的很长时间，搭讪的念头都让我觉得是一种很可耻的想法。 那时候，搭讪不叫搭讪，北京土话叫“剌蜜”、“磕婆儿”。说句心里话，我觉得这两个词特“脏”，一点儿也反应不出搭讪行为的美好本质。但这就是时代的特色，要知道那会儿跳交谊舞都可以被判刑的。
其实，当时肯定也有不少美好的搭讪，就像《阳光灿烂的日子》里的夏雨认识宁静。我听到过的，一个真实版本来自于我搭讪认识的一个女孩，她自己就是她爸搭讪她妈的结晶。 她是我这些年来搭过的zui漂亮的女孩。 所以，当她给我讲她爸为了再遇见她妈在公车站守了一个星期的时候，我特别可以想象她妈有多大的魅力可以吸引这样一个男人；当她继续讲到她爸终于等到她妈，然后又跟踪坐了一个星期的公共汽车，直到有一天她妈主动问她爸：“你干嘛老跟着我呀？”我也特别可以想象她爸是个多帅的小伙儿。
这样的故事讲出来像是童话，不过凝视着她那张美丽单纯的面孔，我相信童话也会偶尔存在那么一两次的。 那个年代更多的部分是不浪漫的，当时中国女性的理想男子是高仓健。 这种男人的特点就是闷，但当时叫“深沉”。那会儿还没有“假深沉”这个词，凡是沾深沉的就牛逼，搞得我们班有几个说话结巴的高个都成了女生的抢手货。 深沉的男人是jue对不会在大街上跟女人搭讪的，当时国产电影里男女主角邂逅基本上都是英雄救美，然后英雄扭头就走屁也不放，都是美女屁颠屁 颠追上来问名字的。
在这种环境下长大的我对英雄有着一种发自内心的恶心和嫉妒。后来搭讪频频成功，嫉妒没了，就剩下恶心了。 直到今天这样的影响还存在：就是牛逼人物都不表达自己的爱欲，女人自会赞赏和追求。这种审美标准隐含的深层观念就是：个体不要有过多的自我表达，你的需求要靠社会对你的认同来获得满足。 这个认同的标准过去是“英雄”，如今是“精英”。总之，如果是一个普通人，zui好老老实实不要去表达，如果表达了，就可能连普通人都不如，是神经病，是癞蛤蟆。
一夜情的盛行，让大家终于有了自由表达的可能，但又变成了一种阴暗的事情，就像《我帮哥们去网搭》里的那个哥们，他的男性气概只敢实施在他看不起、不在乎的女人身上，一旦遇到自己真正喜欢的对象，精神上就先阳痿了。 针对一位朋友zui近的经历，我想说：不由分说去吻一个刚刚认识的女孩固然勇敢，但是，不怕拒jue去吻一个自己真心恋慕的女孩才算牛逼。 盼望有一天能听到这样的故事!传统的人际交往是在社群中进行的，邻居、同学、同事、朋友圈、生意圈……搭讪，是城市文明发展到一定阶段的产物。
我常想，我生活在一个一千多万人口的城市，每年能跟一百多万年轻异 性擦身而过，成吉思汗也没这福气，我不搭讪我干嘛？ 但是，越是脱离了圈子的社交，其实越需要对个人空间的尊重。 搭讪行为跨越的是社群关系的阻隔，但并不是一切约束。 社群的人生如同火车、轮船的交通，我们被分配在一节节车厢、一个个船舱里；而搭讪，却是我们自己在驾驶汽车。 既然做司机，当然需要懂交规。
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