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上班赚钱 下班理财 作者：林凯
上班赚钱 下班理财 出版社：中国商业出版社
上班赚钱 下班理财 内容简介
现在有的上班族像鸵鸟一样只知埋头苦干，却不懂得规划自己手上的财富，用钱生钱；有的虽然意识到了财富的重要性，却像守财奴一样不惜以牺牲当前生活水准为代价艰难储蓄，虽然财富也确实在艰难增长，但生活则实无乐趣可言；有的人依靠青春的资本，消耗着明天的资源，大手大脚花钱，他们似乎从不为未来担心。这些人的投资理财意识接近于“零”。他们不会理财、更不懂得投资理财的重要性。
理财是自己和自己玩的一场游戏，富人有富人的玩法。上班族有上班族的追求……重要的是，谁都有追求的权利。请相信，普通的人生，也可以与财富结缘。
如果不会理财，也是成不了富翁的，也就是说，有钱人都是理财高手，甚至可以说，一个人是先具有了理财本领后才成为有钱人的。这也正为我们提醒的“上班族可以通过投资理财赚大钱”提供了佐证。
“赚钱不在多辛苦，只在思路胜一筹！”这种思路不仅是一种方法，更是一种智慧。如果你拥有了这样的投资理财习惯，你的财富就拥有了雪坡，你的财富也将会轻松地越滚越大。信读者定能从本书中获益，祝所有读过本书的上班族都能早日从穷忙族变身为有钱人！
《上班赚钱 下班理财》就是一本传播财富智慧的价值观和方法论的书，全面为有志改变自己财务状况的上班族进行了详细的说明和指导，目的就是为广大上班族补充理财方面的知识，以提高他们的财商。《上班赚钱 下班理财》概念清楚、目标明确、案例典型、可操作性强，讲述上班族也可以成为百万富翁并实现梦想的理财奥秘。
上班赚钱 下班理财 目录
一 理财意识：工薪族理财从“理脑”开始
工薪族靠涨薪，不如靠自己理财
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钱币：回报丰厚的投资
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上班赚钱 下班理财 精彩文摘
工薪族用钱生钱，才能快速致富
钱生钱，有点像滚雪球。对工薪族而言，只要能够达到某种特定的规模，不需要太多的努力，就可以靠钱滚钱，越滚越有钱。事实上，钱有自我复制的能力，单位数量越高，赚回的金额也越多，金额变大了，可以得到的优惠和机会也更多。
当然，理财说到底是为了用财，为了消费，而不是看着账面上数字的增长就觉得满足。美国人买了房子不是留给子孙，而是再抵押出去贷款消费。那才真叫“光溜溜地来，光溜溜地走”。国内或许还做不到这样，可也别把理财当成守财。合理计划、合理消费，不仅是在满足自己的欲望，也是在给中国经济的长期繁荣添柴出力。
曾经有一个守财奴把自己所有的家产都换成一大块金子，偷偷埋在了自家的墙根底下。每晚夜深人静时，他都要再把金子挖出来，像宝贝一样欣赏半天，久久舍不得放下。每夜如此，终于被一个邻居发现了，趁其不备偷偷把金子挖走了。守财奴晚上再挖开墙根发现金子已经不见了，不由地嚎啕大哭。有人见状后劝道：“你有什么可伤心的呢？金子埋在地里，既不能吃，又不能用，它也就成了无用的废物，跟埋块石头在那里有什么区别呢？”
这个小故事启迪我们：金钱只有在进行商品交换时才能体现其价值，只有在周转中才能创造利润。如果不进行周转，金钱就不能增值，也失去了其存在的价值。埋在土里的黄金没有任何作用，跟埋块石头的确没什么区别。那个守财奴嗜钱如命，自以为富有，却忘记了金钱的本义。如果那个人能用黄金作为资本，置田买地，或者做生意，一定会赚取更多的钱。
只有让资金流动起来，才能获取利润，才能迅速实现致富的目标。
商界有个著名的“二八定理”：即20%的客户拥有8%的财富。民生银行一家支行曾经做过一个测试，10万元以上的贵宾客户不足500人，占有该支行85%左右的存款，广大中低收入的资本存量之小，由此可窥一斑。但资本存量小，并不意味着就没有理财的必要。
王先生过去在一家公司工作，现在自己做生意，收入还算可观。相比，他的朋友申常只是普通的上班族，但是经过5年之后，两人的生活处境却截然不同了。申常在城市的繁华地段购置了一处房产，而王先生手上只有一张余额6万元的存折和一张欠债13万元的信用卡。
原来申常受其父母的影响，从小就养成了一定的投资理财习惯，他用上班积攒下的工资买下某繁华地段的一处房产，两年内，这幢房产持续升值。看着王先生羡慕的目光，申常劝他从现在开始学习理财和投资。但是王先生却面露难色的说：“那对我来说太难了，我从来也没有这样想过。”
现代社会中，很多年轻的一族更多地把自己定位于父母照顾者，而很少想过自己有钱会是什么样子。在成长的过程中，特别是年轻的朋友在潜意识中仍然存在着父母的依赖性，这在很大程度上降低了他们对于获取财富的兴趣，最终也影响了他们培养这种能力的兴趣。因此，要致富，可能欠缺的不是高薪机会、财务规划或理财技能，而是一套正确的理财思维。如何克服在理财上的盲点和弱点，如何建立健康合理的理财观，如何将家庭中的钱用得更加游刃有余的问题。
如何让自己手里现有的钱增多，这里有观念转变的问题，也有技法问题，而技法问题涉及手中的钱怎样才能用活，这是投资的一大学问。许多有钱人都不赞成存款，而赞成现金运转。他们一致认为，银行存款和现金相比，现金当然是最可靠，虽不获利但也不亏损。小心谨慎的犹太人当然是在二者择一的条件下择其后者。因为对于犹太人，“不减少”正是“不亏损”的最起码的做法。想借助银行来求得利息，能够获得利润的机会不大。
美国通用汽车制造公司的高级专家赫特曾说过这样一句话：“在私人公司里，追求利润并不是主要目的，重要的是把手中的钱如何用活。”
我们都知道，银行存款是生息的，只要有存款，便能获得利息收入。而现金，是不生息的，手持现款是多少，经过若干年后，仍旧是原来的价值，并不增多。这样看来，银行存款比手持现款更有吸引力。
那么，我们理财时，应如何发挥积极因素，避开消极因素呢？下面是专家专为工薪一族量身订制的理财7点建议：
1．树立健康的理财投资观念
投资理财伴随我们一生，不是应时应景的摆设，也不是一蹴而就的。制订了规划后关键是执行，在执行中看效果、找问题、攒经验。同时，还必须明确，理财规划通常需要较长的时间来实践，不是一两个月的投机生意，这也决定了我们在投资产品的选择上要注意长线投资效果，不要太在意短期的波动。
2．设定目标
当你决定理财的时候，为自己设定一个理财目标至关重要。每个人或者每个家庭都有不同的需求和目标，并且在数量和层次上有着很大的差异。我们可以将自己的经济目标列在一张纸上，越详细越好，再对目标按重要程度分类，最后将主要的精力放在最重要的目标上去。譬如，为自己设定一远一近两个目标，比如确定未来二十年的奋斗目标和每个月的存款数，这样你花钱时就会有所顾忌。
3．强制储蓄
储蓄提供了财富汇集的方式，也为以后的投资增值准备基本条件。每月固定将薪水中的一定数目，譬如薪水的20％存入银行，并且不轻易动用这笔钱，那么一段时间以后你也将会有一笔可观的财富。而且，实际上这笔钱即使被消费掉，你也不会因此而感到生活拮据多少。
4．理智购物
对于消费者而言，购物时千万不要有从众心理。要记得，适合别人的不一定适合你。此外，购物要记账，不管你在何时何地购物，都一定要记下你所花费的每一笔钱。休闲娱乐、交通费用、三餐开销、应酬花费、购买奢侈品等分门别类地记下来，一个月或是三个月后再来审视你的消费记录，这样无疑将对你日后的理财生活产生积极的指导作用。
5．节流生财
和开源相比，节流要容易得多，不妨从节约水电费这样的小事做起，日积月累就会收到聚沙成塔的效果。而且这种节俭的生活方式也非常有利于环保。
6．储备应急
为了应对意外的花销，平时就要存出一项专门的应急款，这样才不会在突然需要用钱时动用定期存款而损失利息。
7．端正对风险的认识
在投资市场上，风险跟收益成正比，如果一味躲避风险，风险稍高就不敢尝试，那就只能得到基本的银行存款收益率，通过理财来增值就无从谈起。其实风险并不可怕，只要对风险进行合理的控制、管理，风险稍高的产品也是可以接受的。
8．正确对待专家的意见
专家经验丰富，信息充足，一般是可以信赖的，尤其对初涉理财或理财经验欠缺的人来说，适当寻求一下专家意见，会收到事半功倍的效果。但对于投资者而言，尤其值得注意的是，专家的意见也只能当作参考，切不可敬若神明，对自己情况最了解的还是自己，专家只能是在方向上做出大概指引，真正做出判断、执行操作的还是你自己。
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