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中国气功功法大全 出版社：中医古籍出版社
中国气功功法大全 作者：楼羽刚
中国气功功法大全 内容简介
我国古代气功文献资料浩如烟海，多如牛毛，仅《道藏》中就收有六百多种，此外在佛家、儒家、医家书记中也有大量气功文献记载。挖掘整理工作，是一项既重要又艰巨的任务，它不仅要求研究者有较高的医学、气功学及古汉语、现代汉语等方面的知识，还须自身有较高的气功功底。这次我们组成有老中青结合的气功功法整理编写组，历时三载，从数以万计的气功文献资料中，选编出五百余种气功功法，或为一门一派，或在民间有重大影响，可谓集我国古今气功功法之大成。
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