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生活窍门速查速用大全集 作者：诸葛文
生活窍门速查速用大全集 出版社： 中国法制出版社
生活窍门速查速用大全集 内容简介
《实用百科速查速用：生活窍门速查速用大全集》涉及着装、饮食、节用、家居、保健、美容、休闲等生活的方方面面，丰富详尽地介绍了现代家庭生活中所涉及的各种小窍门，具有涉及面广、实用性强、针对性强、现用现查等特点。我们把着装窍门化，让您穿出形象风度；把饮食窍门化，为您开启健康之门；把节用窍门化，让资源最大化增值；把家居窍门化，为您打造完美空间；把保健窍门化。让您享受健康人生；把美容窍门化，为您提升个人魅力加分；把休闲窍门化，为您增添生活情趣。所有您遇到的，不论是已经遇到的或者将要遇到的问题，《实用百科速查速用：生活窍门速查速用大全集》都一囊括，我们甩这些生活中的小点子帮助您轻松地打理家居琐务，让您充分地享受温馨生活。
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炒牛肉鲜嫩六妙法
1.盐水法：用高浓度盐水使冻肉解冻，成菜后肉质爽嫩。
2.苏打法：首先要注意刀口，要顺纹切条，横纹切片，再用酱油、料酒、白糖、蛋液、干淀粉和少许小苏打（肉与小苏打之比是60：1，不可多加），用清水调成液汁，与切好的牛肉片拌匀，腌渍15分钟。质地较硬的牛肉丝，在烹调前，用加有少量小苏打的清水浸泡几分钟，捞出控干，再上浆烹调，就会变得嫩口。
3.食油法：炒牛肉丝时，要想炒得嫩，可先在牛肉丝中下好作料，再加上2～3匙生油拌匀，腌20～30分钟，然后用旺火速煸，煸好迅速出锅。这样肉片中的油分子会渗入肉中并吸收汁液，当入油锅内炒时，肉中的油分子会剧烈膨胀，粗纤维被破坏，炒出的肉就鲜嫩可口了。
4.淀粉法：将肉片切好后，加入适量的干淀粉拌匀，静置30分钟后下锅炒，可使肉质嫩化，入口不腻。
5.啤酒法：炒牛肉片之前，先用啤酒将面粉调稀淋在牛肉片上，拌匀后腌30分钟，啤酒中的酶能使一些蛋白质分解，增加牛肉的鲜嫩度。
6.鸡蛋清法：在肉片中加入适量鸡蛋清搅匀后静置30分钟再炒，可使肉质鲜嫩润滑。
怎样炖牛肉烂得比较快
1.要使肉烂得快，可在锅里放几片山楂或几片萝卜片；不宜用旺火煮，盐也不宜放得过早，更不要在中途加水，这样煮的肉味美又烂。
2.为了使牛肉炖得快，炖得烂，加一小撮茶叶（约为泡一壶茶的量，用纱布包好）同煮，肉很快就烂且味道鲜美。
3.煮牛肉和其他韧、硬肉类以及野味禽类时，加点醋可使其软化。牛肉经用木槌或刀背拍打，烧时往水里再加进2～3汤匙食醋，就熟得快多了。
4.老牛肉返嫩法：老牛肉质地粗糙，很不易煮烂。可先在肉上涂一层芥末，放6～8小时，用冷水冲洗干净即可烹制。经过这样处理，不仅容易煮烂，而且肉质变嫩。煮时再放少许酒和醋（1千克牛肉放2～3汤匙料酒、1汤匙醋），肉就更易煮烂。
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