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海蒂性学报告（男人篇+女人篇+情爱篇） 内容简介
《海蒂性学报告：男人篇》最大的优点是资料丰富。试想有哪一本书能够包含有关男人性事如此丰富的内容？男人、肌肤之亲、男子气概、恋爱、偷情、外遇、同居、离婚、性交、阴茎大小、性无能、早泄、口交、自慰、高潮等平日令人紧张却难于启口的题目，在这本书都被提及，而且在每个单元中，都有很多不同的看法与叙述。对于一个性学书籍到处都是，而且几乎是每个人自有一套说法的中国社会，因此，若有人想了解男人对各类性事有何意见的话，《海蒂性学报告：男人篇》应该是相当理想的资料，我鼓励读者朋友们好好去看、去了解。
《海蒂性学报告：女人篇》中，我想展示的便是女性性行为（男性性行为在另外一册中介绍），也即是许多世纪以来被主导各个社会的生育模式所忽略或压抑的性行为方式。
女性性高潮是大多数女人在自慰时极易获得的性状态。然而，在我们所知的性定义之中，大多数女人达到高潮的性刺激—阴蒂刺激—往往被排除在外，这意味着，（在他们看来）要么女性性高潮不如男性性高潮重要，要么女人应该设法使自己从带给男性性高潮的同一种刺激—阴道交媾—中获得性高潮。事实是，大多数妇女在某种形式的阴蒂刺激中更易达到性高潮（几乎所有的女人都能通过阴蒂自慰轻易地达到性高潮）。本项研究揭示出，只有少数女人通过“性交”达到高潮，大多数女人在性行为中只是在男人面前伪装自己达到高潮。那么，女人如何才能成就自己，性行为如何才能更加平等并富于变化呢？
首先，我们有必要拥有信息。书中列举了不同国家中数以千计的女人的证言，她们不但阐述了自己何时达到性高潮及如何体验它，而且也阐述了她们对性的体验及她们的喜好和憎恶。这些信息是本书所独有的。为了得到这些信息，我花费了多年时间对女人的内心及经验进行了广泛的征询。
根据她们的证言（本书中比比皆是），我得出的结论是：女人及女性性高潮毫无过错，需要改变性态度的是社会自身。女人在“性行为（交媾）”中获得性高潮的压力，使女人即使在最隐秘的时刻也不得不屈服于这个社会的排斥与压制。女人得到的教导是，她们应该改变自己，在“性交（交媾）中学会性高潮”然而，需要改变的不是女人，而是这个社会。它需要重新就“性”的定义做出评判。
《海蒂性学报告》(情爱篇)是雪儿·海蒂的第三报告，“情爱卷”的位置很清楚。它是前两个有关男女性行为的报告之继续伸展。在这份报告中，雪儿·海蒂倾听了4500名女性的衷情吐露。总体而言，我们可以由这份报告看出，当一组既定的性别歧视文化已告固定，它对弱势的女性将会造成多大的创作，两性伴侣之间的“感情契约”会因此而扭曲，女性只被要求付出，会造成她们由于已付出太多，而不得不忍受继续的被剥削。男性伴侣在被制约下，刻板地吝于在感情上有所付出，似乎这才是“大丈夫”，他们在骨子里轻视着自己的伴侣，他们感情的细胞停止生长，对自己伤害到伴侣完全无所感，他们是不会犯错的君皇。对女性伴侣而言，这乃是一种令人窒息的情感世界，彼此之间没有交流渠道，女性只得在暗处进行着日复一日的自我疗伤止痛。
海蒂性学报告（男人篇+女人篇+情爱篇） 目录
海蒂性学报告：男人篇
序言
第一部分
不过他似乎是个好人
最终会毁掉其中一人的
我生命中最亲密的男人
男人俱乐部的牺牲者
她在床上是不是怪胎
这绝对不可能
这样算是同性恋么
我是同性恋吗
同性恋简直不能算是男人
快餐式的亲密关系
至少他眼中是如此
受的是非人的待遇及屈辱
或许还是个胆小鬼
我为他感到难堪
向别的男人倾吐更加困难
她还要求什么
不工作就是无用的男人
我想阴茎是决定要素
怎样才算是男人
老天爷 我们只是凡人哪
打败这些鼠辈真刺激啊
我绝对不会瞧不起女人
但是友谊还是比不上情爱
友谊也是一样令人满足的
她会聆听 而男人不会
无法将一生奉献给一个人
和女人友谊总会走向性爱
我喜欢女人的屁股
《海蒂性学报告：男人篇》第二部分
超过这个年龄就完蛋了
你不喜欢女人什么
男人佩服女人哪些地方
你是无法改变一匹老马的
怎能如此对待女人
那么他们会恋爱吗
你害怕受到伤害吗
男人对爱的定义
‘恋爱’就是阴茎勃起
我刚刚学会什么是‘爱’
目前我正陷入爱河
17岁了 我还是处男
是的 我有外遇了
这绝不是逢场作戏
那会是很美妙的经验
我 欺骗了我太太
仍然平均一星期做爱五六次
我跟妻子以外的女人做爱
离婚或者威胁要离婚
我知道她会小心谨慎的
我爱她 我想我依旧如此
婚姻是借爱来维系的 不是性
我的性欲比她旺盛多了
偷情 似乎看来很合理
让我思索是否需要换伴侣
婚姻对性的影响 发臭了
曾经拥有过最狂野的性爱
多少是受这桩恋情的影响
竟和我的密友在客厅做爱
对男人女人或狗都没兴趣
但是我不喜欢一夫一妻制
一个女人就足够应付的了
还有什么比这更美好的呢
我不愿意承担责任
《海蒂性学报告：男人篇》第三部分
我结婚只是因为她怀孕
结婚是为了排遣寂寞
甚至是一种‘罪’
拿什么来满足她的饥渴
女人最需要何种形式的性
真的很喜欢人家跟我做爱
我已经感到骚动的欲望
或许我们太急于结婚了
你不是真的需要我
双方都是严重的被虐待狂
我觉得和这一切亲近真好
不同年龄层都有人保持单身
这份恐惧源自何处
同居 没那么恐怖
每一桩婚姻都不同吗
为什么她不能自立
我努力让性变得无关紧要
我反正是在花钱买性
这又怎么能怪罪她们呢
做爱时除了性行为还有什么
我无法忍受让别人来养我
从哪里解放出来
同时阉割了太多的男人
抱怨自己被当做性对象
男人必须不再强壮
他只是把我当成饭票
阴道包围阴茎的愉悦
性交证明我还活着
性证明我是男人
性交是男性力量的象征
你多久性交一次
自慰是我惟一的性生活
终于“是个男人”了
阴茎再大一点就好了
《海蒂性学报告：男人篇》第四部分
男性性器官总是呆呆笨笨的
性革命已经失去人性
我是忠于一个女人的男人
我是人 我不乱干
你使用什么样的避孕方法
我痛恨保险套
不认为堕胎是违法的
他们最担心的是什么
我是否让她开心
为什么她不能更热情一点
我真的不知道为什么
男人想要勃起而不能勃起
性行为的时间和历程
如果我在约会前自慰
太快的高潮毫无乐趣
好了 让它发生吧
我是不折不扣的男子汉
无法从性交中得到高潮
口交其实很有趣
最棒的高潮来自自慰
达到高潮的良好刺激
享受到双重的亲热快感
所以偶尔他们会假装高潮
我会尽量让她享受多次高潮
主动性交的压力
我总希望在性交中获得高潮
怎会变成至高无上的性爱
你能够不射精而高潮吗
有时候我甚至不想要高潮
所有性活动都是不合法的
性爱会变得更加自由
女人接纳精液的象征
女人如何让男人进入她体内
照顾到全身的前戏很重要
《海蒂性学报告：男人篇》第五部分
做爱时谁负担大部分工作
前戏对我而言是件愉快的事
痛恨她们掩掩藏藏的个性
我宁愿拥有亲密感而非性
肛门插入对男人的重要性
感觉好像是内在的欢愉
其实阴茎的快感不算什么
她不喜欢我在她嘴巴里高潮
口交似乎就有这个意味
我喜欢她抚弄我的阴茎
为什么她不喜欢它呢
从不在对方面前自慰
我想我真的无此必要
喜欢将自己带到高潮边缘
不自慰我就活不下去
中学时代自慰总有罪恶感
我喜欢在自慰时幻想
我的第一次高潮
那情景真是干净利落
阴茎是这一切的核心枢纽
生理的爱是真正的爱吗
我只想再多做几次
高潮对她来说并不很必要
这么久不做爱是不人道的
希望女人主动要求
你把我弄得好兴奋
怎么样去取悦一个女人
为什么女人会伪装高潮
直到她告诉我说她够了
海蒂性学报告：女人篇
序
高潮的情欲文化
给中文读者的一封信
第一部分第1章 自慰
第一部分第1章 自慰(1)
第一部分第1章 自慰(2)
第一部分第1章 自慰(3)
第一部分第1章 自慰(4)
第一部分第1章 自慰(5)
第一部分第1章 自慰(6)
第2章 自慰的类型
第一部分第2章 自慰的类型(1)
第一部分第2章 自慰的类型(2)
第一部分第2章 自慰的类型(4)
第一部分第2章 自慰的类型(5)
第一部分第2章 自慰的类型(6)
第一部分第2章 自慰的类型(7)
第一部分第2章 自慰的类型(8)
第一部分第2章 自慰的类型(9)
第一部分第2章 自慰的类型(10)
第一部分第2章 自慰的类型(11)
第一部分第2章 自慰的类型(12)
第二部分第3章 性高潮
第二部分第3章 性高潮(1)
第二部分第3章 性高潮(2)
第二部分第3章 性高潮(3)
第二部分第3章 性高潮(4)
第二部分第3章 性高潮(5)
第二部分第3章 性高潮(6)
第二部分第3章 性高潮(7)
第二部分第3章 性高潮(8)
第二部分第3章 性高潮(9)
第二部分第3章 性高潮(10)
第二部分第3章 性高潮(11)
第4章 多重高潮与序列高潮
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(1)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(2)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(3)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(4)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(5)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(6)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(7)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(8)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(9)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(10)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(11)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(12)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(13)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(14)
第二部分第4章 多重高潮与序列高潮(15)
第5章阴道性交
第三部分第5章 阴道性交(1)
第三部分第5章 阴道性交(2)
第三部分第5章 阴道性交(3)
第三部分第5章 阴道性交(4)
第三部分第5章 阴道性交(5)
第三部分第5章 阴道性交(6)
第三部分第5章 阴道性交(7)
第三部分第5章 阴道性交(8)
第三部分第5章 阴道性交(9)
第三部分第5章 阴道性交(10)
第三部分第5章 阴道性交(11)
第三部分第5章 阴道性交(12)
第6章 女人如何达到性高潮
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(1)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(2)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(3)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(4)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(5)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(6)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(7)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(8)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(9)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(10)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(11)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(12)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(13)
第三部分第6章 女人如何达到性高潮(14)
海蒂性学报告：情爱篇
序
给中文读者的一封信
序导读（1）
序导读（2）
第1章 爱情关系中的主要问题
第1章 第1节男性吝于付出感情（1）
第1章 第2节 男性吝于付出感情（2）
第1章 第3节 男性缺乏情感上的支持（1）
第1章 第4节 男性缺乏情感上的支持（2）
第1章 第5节 男性对女性的感受无动于衷
第1章 第6节 男性不易沟通
第1章 第7节 男性自认为有权利得到情感支持
第1章 第8节 女性会在男女关系中感到寂寞
第1章 第9节 男性意识形态中的情感疏离
第1章 第10节 女性的情绪及心理骚扰（1）
第1章 第11节 女性的情绪及心理骚扰（2）
第1章 第12节 语言中隐藏的性别歧视（1）
第1章 第13节 语言中隐藏的性别歧视（2）
第1章 第14节 男人真唠叨
第1章 第15节 情感暴力
第1章 第16节 女权运动后的两性地位
第1章 第17节 男女真的平等吗
第2章 男女关系中的吵架和争执
第2章 第18节 典型的吵架
第2章 第19节 吵架的角色要求（1）
第2章 第20节 吵架的角色要求（2）
第2章 第21节 吵架的角色要求（3）
第2章 第22节 男性在争吵中的态度
第2章 第23节 不公平的吵架
第2章 第24节 做爱真能言归于好吗
第2章 第25节 吵架有用吗
第2章 第26节 肢体暴力（1）
第2章 第27节 肢体暴力（2）
第2章 第28节 抗争背后的意义
第3章 文化体制背后的意识形态
第3章 第29节 情感的约定
第3章 第30节 设法延续关系的那一方
第3章 第31节 性关系中的主角
第3章 第32节 被爱的感觉
第3章 第33节 是否比女性更为依赖
第3章 第34节 女性描述男人的爱情观
第3章 第35节 女性对文化体制的质疑
第3章 第36节 女性的情感责任
第3章 第37节 女性是否应该更像男人一点
第3章 第38节 自愿还是环境使然
第3章 第39节 爱上男性会怎么样（1）
第3章 第40节 爱上男性会怎么样（2）
第3章 第41节 女性的身份慢慢消失（1）
第3章 第42节 女性的身份慢慢消失（2）
第3章 第43节 女性的愤怒
第3章 第44节 对女性发出的双重信息
第3章 第45节 愤怒后的消沉、不安和抑郁
第3章 第46节 女性愤怒难道不合理吗
第3章 第47节 女性非暴力的抗争方式
第3章 第48节 太多还是太少
第3章 第49节 女性心理学的新视野
第3章 第50节 双重信息造成女性不安
第3章 第51节 难道爱情只是一场梦
第3章 第52节 放弃爱情（1）
第3章 第53节 放弃爱情（2）
第3章 第54节 性关系是否仍为重心
第3章 第55节 改变代代相传的情感架构
海蒂性学报告（男人篇+女人篇+情爱篇） 精彩文摘
自慰是学习高潮经验的最佳捷径
自慰是帮助女人去学习高潮经验的好方法。在从无高潮经验的女人中，从不自慰者的，是其他类型的5倍之多。在本问卷中发现，有11.6%的女人从无高潮经验，其中大部分人也从不自慰。
这个现象显示：如果她们可以无拘无束、自由自在地抚摸玩乐自己的身体，那么，她们便应该可以借着自慰而学习到高潮的经验。如果是因为无法苟同而从不自慰，至今仍然拒绝尝试的话，惟今之计，就是设法先克服这些对自慰感到厌恶的感觉。
［有些女人虽然自慰，却不曾有过高潮：］
“我非常喜欢自慰，但在事后却有很不好的感觉。我至今仍然摆脱不了双亲对我的影响，他们告诉我说自慰是很不好的事。我一直到结婚之后才敢开始自慰，大概一个月自慰一两次。每回自慰，我几乎都快达到高潮了，但我却会就此打住，所以到今天我还是连一次高潮也没有经历过。一个人自慰时，感觉非常强烈，因为要有人在旁边，我一定会很害羞，即使我丈夫也不例外。我曾经看过我丈夫自慰，不过，他并不知道那时我正在注意他就是了。”
“我会先从玩弄乳房开始。等我的性兴奋出现之后，就转而去玩弄我的阴蒂，一边还继续抚弄我的乳房。我把手指伸进阴道里去，像一只阴茎一样，在阴道里来回戳刺。同时，我用拇指去玩我的阴蒂，来回爱抚磨擦。我会愈来愈加重力道，让阴蒂的快感逐渐升起。我的腿是大开的，我也很少摆动身体。我一向都静静的躺着，好好享受这番身体的快乐，不过，至今我还是不会达到高潮就是了。”
“在我光着身体的时候，我喜欢抚摸自己的感觉。有时，我会因此变得很兴奋，接着便开始自慰。自慰的时候，我还是会抚摸自己全身上下，但会比较专注乳房的爱抚上。我用手触摸、磨擦、轻揉着我的乳房。等我愈来愈兴奋，便转是去玩弄我的奶头，用指尖挑逗。同时，我还会继续对全身肌肤的爱抚，但并不刻意。然而，自慰从来不曾为我带来高潮，因为我自己也不会想要借自慰来达到高潮。”
男人为什么喜欢而且想要性交
几乎所有回答他们喜欢和女人做爱的男性表示他们喜欢性交。然而原因是什么？几乎所有人都认定男人喜欢以及希望从性交中获得高潮，然而就像男性一再指出的，他们可以从自慰当中轻易达到高潮。事实上，大部分男性表示在自慰中他们的肉体已达到更强烈的高潮。那么究竟为什么男人喜欢性交？
肉体的欢愉
高潮
［只有3%的男性在回答“为什么你喜欢性交”时提到高潮，以下是相当典型的答复：］
“简单明白地说，最大的快乐就是将坚挺的阴茎推进美丽而紧缩的阴道内，并且体验随之而来的高潮。”
“性交对我而言是终极的性爱欢愉……性交时的高潮，是其他的性愉悦所比不上的。”
“我享受性交主要是在肉体的层次上。我搞女人来放松自己。刺激阴茎带来的美妙的感觉。”
阴道包围阴茎的愉悦
或许有人会认为即使不是高潮本身让男性喜欢性交，也可能是阴道刺激阴茎带来的快感。虽然男性非常喜欢阴道的摩擦，但是没有人提出此点作为喜欢性交的理由。无论如何，研读下列这些回答“你的阴茎对阴道的感受”的答复，以帮助我们了解男人对性交以及阴道的感受是很有趣的。
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