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 2021年6月3日21:10:3221.5K1
 摘要史上最全的400种野菜采摘图鉴；专家历时三年，走遍中国，第一手采摘季图片手把手教您辨识野菜；详细介绍来源、异名、分布区域、形态识别、成分、功效、食用部位、食用方法及植物形态彩图，直观明了，可借鉴性高；目录详尽、索引实用，提高您查找的便捷性和高效性；郊游踏青，不妨带点野菜回家吧！


400种野菜采摘图鉴 作者：董淑炎
400种野菜采摘图鉴 出版社：化学工业出版社
400种野菜采摘图鉴 内容简介
《400种野菜采摘图鉴》为目前介绍品种最全的野菜原色图谱。
《400种野菜采摘图鉴》分“概述”和“野菜品种”两部分。概述部分介绍我国野菜资源的利用、野菜的采摘、野菜的食用方法、吃野菜注意事项、有毒植物的中毒症状及毒性的鉴别与防治。野菜种类部分介绍野菜400种，包括它们的来源、异名、分布区域、形态识别、成分、功效、食用部位、食用方法及植物形态彩图。每种野菜配有原植物形态彩图，绝大多数图片拍摄于野菜的采摘季，便于普通大众的野外识别与采摘。
400种野菜采摘图鉴 目录
一　概述
（一）我国野菜资源的利用
1 野菜利用的历史
2 野菜资源利用潜力大
3 野菜的营养保健
（二）野菜的采摘
1 识别野菜
2 野菜采摘季节
3 野菜采摘技术
（三）野菜的食用方法
1 鲜菜
2 制干菜
3 制酸菜
4 腌咸菜
（四）吃野菜注意事项
1 不认识的野菜不要吃
2 久放的野菜不能吃
3 受污染的野菜不要吃
4 野菜不可多吃
5 苦味野菜不宜多食
6 体质过敏者不宜食用
7 选择野菜要因人而异
8 野菜不能代替种植蔬菜
（五）有毒植物的中毒症状及
毒性的鉴别与防治
1 野菜与有害植物
2 有毒植物的中毒症状
3 野菜毒性的简易鉴别法
4 野菜中毒的防治方法
二　野菜品种
（一）种子植物
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