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巨婴国 作者：武志红
巨婴国 内容简介
《巨婴国》是武志红创作的心理学著作，首次出版于2016年12月。
该书剖析了结婚、逼婚、愚孝等社会问题，以“巨婴”和“巨婴国”来解释当代中国的国民性。作者认为，人们90%的爱与痛，都和一个基本事实有关——大多数成年人，心理水平是婴儿。
该书提出“巨婴”和“巨婴国”概念，透视中国国民性、中国家庭与人心，呈现和分析巨婴的全能自恋心理，揭示中国好人、控制狂、无助感等当代心理疾病的根源。
巨婴国 作品表达
该书认为，成年婴儿都是巨婴，由成年婴儿组成的国度就是巨婴国。婴儿和巨婴都有三个基本的心理特点：共生、全能自恋和偏执分裂。共生的表现就是大家庭、集体主义、你我不分。全能自恋就是一切都得听“我”的，都得按照“我”的来，不按“我”的来不如去死。偏执分裂就是极端。
该书指出，中国人要走出“巨婴”心理，可以从婚姻关系入手。“巨婴”的形成是一环扣一环的。在婚姻关系中少有高质量的爱情，如果人们能建立以爱情为基础的高质量的两性关系、婚姻关系，“巨婴”的链条就可能被打破。
而从自身来说，人们要建立起“核心自我”，允许自己真实的感受和能量流动。一个孤独的婴儿(巨婴)作为一个孤独的能量体，他(她)会觉得自己的能量都是黑色的。但一旦两个人建立起关系，两个人的能量就被联系在了一起。这时候能量被照亮，黑暗的活力就变成了光明的活力，破坏力就变成了热情、创造力和生命激情。
在作者看来，儒家提出的“孝道”，就是要求孩子听父母的，年轻人听老人的。实际上，“孝道”是用来保证父母的全能自恋的。当“孝道”被树立的时候，就意味着父母可以对孩子为所欲为，他们怎么做都是对的，都是爱孩子，这就是问题。而反过来，也有一大部分儿女“啃老”，对父母总是索取，理由是：“你是我妈，你是我爸，怎么就不能为我着想，为我做这些事情呢……”因此，巨婴症体现在父母子女共生关系中，互相绞杀的事件时有发生。解决办法是活在当下，对一切说“是”。当人真正活在当下，就能真的承认和接受已经发生的事情，放下过去别人对待自身的方式，认识现在的自己，接纳现在的自己。而且，赡养父母的责任不能丢。
巨婴国 目录
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