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 摘要1.没有艰涩难懂的专业术语，只是一堂妙趣横生的心理学课堂。
 2．生动的案例+幽默图解+心理学常识=百科式的心理学全书！
 3．一本适合所有人读的心理学图书，带你走入读心识人的世界：
 为什么有些人总是难以拒绝别人？
 为什么有些人撒谎撒得那么自然？
 为什么有些人总是没有安全感？
 为什么面对喜欢的人，总是开不了口？
 为什么有人总想靠赌博而一夜暴富？
 ……
 4.幽默解析各种行为、现象背后的心理学，一笑你就懂了！


一本不正经的心理学 作者：蔡荣建
一本不正经的心理学 出版社：台海出版社
一本不正经的心理学 内容简介
谁说心理学就要一本正经地搞？心理学和社会学、管理学、经济学、伦理学等诸多学科交叉；它不只是大学课堂里学的那点知识：行为主义心理学、认知心理学、精神分析心理学、犯罪心理学、管理心理学、变态心理学等。面对这些“严肃”“沉重”“正经”的心理学话题，本书作者却用幽默、搞笑的笔触向我们证明：心理学不必一本正经，而可以在读过、笑过之后让大家明白：掌握心理学能够更好、更全面地认识真实的自我、他人和世界，能够及时调整自己的行为和情绪。本书不仅文字幽默，还配有大量让人爆笑的插图，使阅读起来更富有趣味！
一本不正经的心理学 目录
认知心理学篇
01　牙医为什么要去看拳击比赛？ 003
02　你是否也跟你儿子开过玩笑说，他是组装出来的？ 005
03　为什么人在产生怀疑后，总是试图去寻找原因？ 008
04　如果你认为流行音乐是高尚的，那么流行感冒也是高尚的咯？ 010
05　难道是喜欢住地下室，才会付这么高额的租金 013
06　终于知道自己很丑，是因为被罚和自己在一起的男人帅呆了 016
07　肤色歧视 019
08　为什么品行端正的男士，在某些妇人眼里却是小偷？ 021
09　位置不同，鸡的大小也不同 023
10　片面信息为何总能误导大众 025
11　我是公猴，只想拥有所有母猴 027
12　没通电，再好的吸尘器也吸不走碎屑 029
13　上帝的父亲，但这位父亲说自己的儿子是匹诺曹 031
14　一个活人解释了半天，仅仅只为证明自己不是死人 034
15　我在历史方面真的很差劲 036
16　问题相同，只是提问的顺序变了 038
17　一个精神病人，操心另一个精神病人 041
记忆心理学篇
01　你那么健忘，不要连自己的名字也忘了 045
02　地狱来函，我在这里过得很好 047
03　都战国了，还在为周文王发愁 049
04　你的样子很像我的第三任丈夫 052
05　我只记得说“不行”，但想不起对谁说的 054
06　威慑力作用大，被告吓尿了 057
人格心理学篇
01　修女想喝酒，喝之有道 063
02　终于知道，原来自己如此难看 066
03　年代不同了，别再拿老一套说事儿 069
04　鹦鹉急了也骂人 071
05　是盗贼还是护卫，就看他站不站在这里 074
06　跟医生打赌自己没病，没病也给你弄出点病来 076
情绪心理学篇
01　接下来的厄运是，另一半好友也将知道我已破产 081
02　鹦鹉报案，说猫很危险 084
03　想去天堂，是死后不是现在 086
04　为什么3年前的事儿，到现在才想起要起诉？ 088
05　好想把奶牛也带到天堂去，这样到了天堂照样有牛奶喝 090
06　海上不安全，那家里就安全了吗？ 092
07　大丈夫何患无妻？ 094
08　不是床下有人，就是床上有人 096
09　如何恰当地安慰一个人？ 099
10　助听器的价格，是两点一刻 101
11　如果爸爸揍我，我就揍弟弟 103
12　舞女比基尼的颜色和校服一样 105
13　婚前坐出租车，婚后坐公交车 107
心理治疗篇
01　大声给自己喝倒彩，才能盖住别人的骂声 111
02　洪水来了，正好可以洗窗户 113
03　说好的永不回头，却伸手要回来的路费 115
04　早餐的鸡蛋比妻子去世更为重要 117
05　说谎的最高境界，就是敢说真话 119
06　老子不光膀子还真打不过 121
07　知道比不知道更痛苦 123
08　小费越多，你的妻子就越漂亮 125
09　他痛苦之下干的蠢事，就是娶你 127
10　因为你牙不行了，所以帮我拿核桃吧 130
11　我虽是上帝，但我没说过要他当院长 132
12　杀死海龟，才能养宠物狗 134
13　拳击裁判员最多只需要数到10 137
行为心理学篇
01　孩子在为谁而玩 141
02　智能收音机过分智能 144
03　“哄、吭、啊、吱”也是流利英语的一部分 146
04　不是所有被关进冰箱的动物都做了错事 148
05　两粒安眠药，总比两张卧铺票便宜 151
06　他出的馊主意，就是让我来找你 153
07　牧师尽管你行善一生，依然无法回避一场龙卷风 155
08　你有什么样的期望和信念，生活便回馈你什么样的人生 158
09　在屋顶上画一个太阳，结果他中暑了 161
10　上尉谈对象，只记得前三条，没记住最后一条 164
11　牧师的讲话很不错，但没必要那么长 167
12　最完美的驼背，是上帝的杰作 169
13　跳蚤在被切断6只脚后，就会变成聋子 171
14　欢迎归来，你这个笨蛋 173
成功心理学篇
01　一胖一瘦，你会先揍谁？ 177
02　打电话给弟弟，只为了让他来看摔飞机 180
03　不要只记住别人欠的钱，还要记住欠别人的钱 182
04　你是乘客我是司机，大家都是哈佛毕业 184
05　上帝得优，你得差 186
06　既然知道我是谁，该怎么办就清楚了吧 188
07　医生戴口罩，是防止他们偷吃药 191
08　不知道有同伙，就没法安心工作 193
09　为了全部消灭敌人，只好每人开两枪 195
10　在错误的地方炫耀神，只为引来杀身之祸 197
11　休假证恐怕永远也干不了 200
......
人际关系心理学篇
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传播心理学篇
销售心理学篇
经济心理学篇
爱情心理学篇
一本不正经的心理学 精彩文摘
牙医为什么要去看拳击比赛？
人性定理：人都是服务于自己的
歪读
在观看拳击比赛的过程中，哥尔登一直眉开眼笑。
他身旁的人问他：“你也是拳击师吗？”
哥尔登回答道：“不，我是牙科医生！”
正解
或许你会指责哥尔登冷漠、自私，但是哥尔登诚实的回答恰恰显示了人性定理：一般来说，人们都具备谋取自身利益最大化的本能。
秒懂
“人性定理”也称“主体人自我肯定原理”，指的是任何一个健康的人的任何一个行为，都是以服务于他自己为目的的。
“人性定理”有如下内涵。
（1）自我意识
人都有关于自我的意识，深知自我是不同于他人、他物的一种独立存在，并能准确地感知自我与非我的边界，有明确的主体我与客体他人、他物的区分和界定。
（2）自我决策
自我决策即人都具有行为选择的自由，没有什么外在力量，可以无条件地决定主体我只能是什么，而不能是什么。主体我是什么，是主体我自我决定和自我选择的结果。
（3）自我肯定
人活动的目的是寻求自我肯定。这种自我肯定表现为，任何一个健康的人，他的任何一个行为，一般来说都服务于他自己特定的目的。
自我肯定的内容包括生存需求的满足、自我价值的实现和自我价值判断的实现。
（4）自我中心
人都以自我为中心，并把世界万事、万物视为与主体我对立的客体。客体的意义和价值都是由主体我赋予的，是客体能够被用做主体“我”做自我肯定的工具。
（5）欲望无限
人在确知生存需求的欲望不可能永恒地被满足时，便开始转向对于自我价值实现、自我价值判断实现的追求，并力求通过这两种欲望的满足，来获得生存的意义和价值，通过精神生命的获得，来延长短促的肉体生命。
这后两种欲望，不会像吃饭一样有饱的满足，所以人总是会处于欲望无止境的状态。
（6）自我异化
人作为一种动物，总是向往安逸，在没有外部环境压力的作用时，会沉醉于动物本能满足的肌肤之利，以致迷失了自我，使对自我肯定的寻求异化为一种自我否定。
片面信息为何总能误导大众
晕轮效应：为什么明星总是有很多绯闻
歪读
有一位主教出访纽约前，听说很可能被采访的记者带入陷阱，所以提前做了一些准备。当他到达纽约机场后，一名记者迎面就问道：“您想上夜总会吗？”主教想避开这个问题，便笑着反问：“纽约有夜总会吗？”
第二天早上，关于主教出访纽约的新闻，报纸的大标题是：“主教下飞机后的第一个问题：‘纽约有夜总会吗？’”
正解
对于那些不了解主教的纽约大众来说，通过这个标题，主教自然会被视为一个声色犬马之徒——报纸的标题哗众取宠，只是通过片面的信息使大众对主教进行了管中窥豹般的解读。
秒懂
“晕轮效应”又称“光环效应”“成见效应”“光圈效应”“月晕效应”和“以点概面效应”，指的是在人际知觉中所形成的以点概面或以偏赅全的主观印象。人们对于他人的认知判断首先是根据个人的好恶得出的，然后再从这个判断推论出认知对象的其他品质。如果认知对象被标明是“好”的，他就会被“好”的光圈笼罩着，并被赋予一切好的品质。这种强烈知觉的品质或特点，就像月亮的光环一样，向周围弥漫、扩散，从而掩盖了其他品质或特点，所以晕轮效应也形象地被称为“光环效应”。
心理学家爱德华·桑戴克做过一个这样的实验。他让被试者看一些照片，照片上的人有的很有魅力，有的无魅力，有的谈不上有魅力或无魅力。然后让被试者在与魅力无关的方面评定这些人。结果表明，被试者对有魅力的人比对无魅力的人赋予更多理想的人格特征，如和蔼、沉着和好交际等。
“晕轮效应”最早是由美国著名心理学家爱德华·桑戴克于20世纪20年代提出的。他认为，人们对人的认知和判断往往只从局部出发，扩散而得出整体印象，即常常以偏赅全。一个人如果被标明是好的，他就会被一种积极肯定的光环笼罩，并被赋予一切都好的品质；如果一个人被标明是坏的，他就被一种消极否定的光环所笼罩，并被认为具有各种坏品质。这就好像刮风天气前夜月亮周围出现的圆环（月晕），其实圆环不过是月亮光的扩大化而已。据此，桑戴克为这一心理现象起了一个恰如其分的名称“晕轮效应”，也称做“光环作用”。
通过上面的笑话，由此也可以理解为什么明星总是有那么多绯闻了，人们总是对媒体关于明星的丑闻爆料十分感兴趣，对此津津乐道，然而事实上，人们所看到的关于明星的形象都是媒体所展现给人们的那圈“月晕”，或许这些故事只是媒体的断章取义，与事实的真相相距十万八千里。
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