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 摘要《妇产科医嘱速查手册(第2版)》力求贴近临床工作，充分反映最新诊疗观点，对既往同类书籍中已逐渐淘汰的一些治疗方案和药物作了更新，可供年轻的妇产科医师、基层医务工作者临床工作时参考，以启迪诊疗思路。


妇产科医嘱速查手册(第2版) 内容简介
初入临床的医师开医嘱时往往不知道怎么开，或开不全面。书中列出妇产科常见疾病的医嘱及特殊情况下的医嘱，并采用注的形式对医嘱中重要检查、治疗及注意事项、其他可选方案等内容进行详细讲解，可以帮助年轻医师弥补这些不足。《妇产科医嘱速查手册(第2版)》所涉及的病种全面，包括分期、分型、并发症、合并症的医嘱；医嘱内容丰富，介绍常规检查、特殊检查、常规治疗、替代方案及其他可选药物。内容设计采用真实医嘱格式，简洁明了。 适合低年资妇产科医师、实习医师阅读参考。
妇产科医嘱速查手册(第2版) 目录
第一章产科
一、正常分娩
（一）产前医嘱
（二）产后医嘱
二、正常产褥
三、异常分娩
（一）产力异常（宫缩乏力）
（二）产力异常（宫缩过强）
（三）产道异常
（四）胎儿度胎位异常
四、异常产褥
（一）产后急性乳腺炎
（二）产后子宫复旧不良
（三）产褥感染
（四）晚期产后出血
（五）产褥期抑郁症
（六）产褥中暑
五、妊娠时限异常
（一）先兆流产
（二）难免流产、不全流产
（三）稽留流产
（四）复发性流产
（五）早产
（六）过期妊娠
六、异位妊娠
（一）非手术治疗
（二）异住妊娠手术治疗
七、妊娠特有疾病
（一）妊娠期高血压
（二）子痫前期
（三）子痫
（四）HELLP综合征
（五）妊娠期肝内胆汁淤积症（ICP）（轻型）
（六）妊娠期肝内胆汁淤积症（重型）
（七）妊娠剧吐
八、妊娠晚期出血
（一）胎盘早剥
（二）前置胎盘
九、羊水量异常
（一）羊水过多
（二）羊水过少
十、巨大胎儿与多胎妊娠
（一）巨大胎儿
（二）多胎妊娠
十一、胎儿发育异常及死胎
（一）胎儿宫内生长受限
（二）胎儿先天畸形
（三）死胎
十二、胎儿窘迫与胎膜早破
（一）胎儿宫内窘迫
（二）胎膜早破
十三、分娩并发症
（一）子宫破裂
（二）羊水栓塞
（三）产后出血
（四）产科休克
十四、妊娠合并内科疾病
（一）妊娠合并心脏病
（二）妊娠合并原发性高血压
（三）妊娠合并心律失常
（四）妊娠合并贫血
（五）妊娠合并血小板减少症[特发性血小板减少性紫癜（ITP）]
（六）妊娠合并糖尿痛
（七）妊娠合并甲状腺功能亢进症
（八）妊娠合并甲状腺危象
（九）妊娠合并甲状腺功能减退症
（十）妊娠合并肺结核
（十一）妊娠合并支气管哮喘
（十二）妊娠合并肺炎
（十三）妊娠合并慢性肾炎
（十四）妊娠合并急性肾盂肾炎
（十五）妊娠合并病毒性肝炎（轻症）
（十六）妊娠合并病毒性肝炎（重症）
（十七）妊娠期急性脂肪肝
十五、妊娠台并外科疾病
（一）妊娠合并胆囊炎、胆石症
（二）妊娠合并急性胰腺炎
（三）妊娠合并阑尾炎
（四）妊娠合并肠梗阻
（五）妊娠合并卵巢肿瘤蒂扭转
（六）妊娠期子宫肌瘤红色变性
十六、产科手术
（一）人工破膜术
（二）会阴切开缝合术
（三）宫颈裂伤修补术
（四）胎头吸引术
（五）产钳术
（六）臀住助产术
（七）剖宫产术
十七、新生儿疾病
（一）新生儿宣息（轻度）
（二）新生儿窒息（中、重度）
（三）早产儿
（四）低体重儿
（五）巨大儿
（六）新生儿颅内出血
（七）新生儿吸入性肺炎
第二章妇科
第三章计划生育
第四章妇科内镜技术
附录A产科数值
附录B常用药物妊娠风险等级分类表
附录C妇产科常用检查项目及参考值
附录D处方常用外文缩略词表
参考文献
妇产科医嘱速查手册(第2版) 精彩文摘
治疗原则首选化学药物治疗，严格遵照早期、联合、适量、规律、全程的原则，制订合理的化疗方案，并预防耐药的发生。目前推行两阶段短程药物治疗方案，分强化期和巩固期。疗程为6～9个月。前2～3个月为强化期，后4～6个月为巩固期。
常用抗结核药物：利福平（R）450～600mg／d，早饭前顿服，便于吸收，（体重小于50kg者用450mg）间歇疗法为每周2～3次，每次600～900mg；异烟肼（H）300mg，每日1次顿服，或间歇疗法为每周2～3次，每次600～800mg；链霉素（S）0.75g每日肌注；（50岁以上或肾功能减退者可用0.5g）；乙胺丁醇（E）0.75～1g口服，或25mg／kg，8周后改为15mg／kg，间歇疗法为每周2～3次，每次1.5～2g；吡嗪酰胺（Z）每日1.5～2g，分3次口服。方案一可用于初次治疗的患者，方案二多用于治疗失败或复发的患者。若对以上方案中的链霉素耐药，可用乙胺丁醇代替。其他可选用的方案有2HRZ／7H3R3或3SHR／6H2R2，多用于病情较轻的患者。
5 手术指征如下：
a.盆腔包块经药物治疗后缩小但不能完全消退；
b.治疗无效或治疗后反复发作者；
c.盆腔结核形成较大包块或较大包裹性积液者；
d.子宫内膜结核严重，内膜破坏广泛，药物治疗无效者。
手术以全子宫及双附件切除为宣，对年轻患者应尽量保留卵巢功能；对病变局限于输卵管，而又迫切希望生育者，可行双侧输卵管切除术，保留卵巢及子宫。盆腔结核导致的粘连多极为广泛和致密，以致手术分离困难，若勉强进行可造成不必要的损伤，手术者遇上上述情况应及时停止手术，术后抗结核治疗3～6个月，必要时进行二次手术。为避免手术时感染扩散及减轻粘连，术前应采用抗结核药物1个疗程，术后再给予药物治疗1个月即可。如果术前诊断不明，术中发现结核病变，清除病灶、引流通畅，术中可给予4～5g链霉素腹腔灌注，术后正规抗结核治疗。
注：1.急性患者至少休息3个月，慢性患者可以从事部分工作和学习，但要注意劳逸结合，加强营养，适当锻炼，增强体质。
2.抗姑棱治疗的方案有多种，可根据病情选用。
3.做好卡介苗接种，积极防治肺结核、淋巴结核和肠结核等。
4.生殖器结核患者的分泌物和月经血内可有结核菌存在，应加强隔离，避免传染给接触者。
5.注意结核药物的副作用，如利福平、比嗪酰胺可引起肝损伤，异烟肼可引起周围神经炎，乙胺丁醇可引起视神经损伤，链霉素、阿米卡星（丁胺卡那霉素）可引起听神经损伤，此外还有药物过敏反应、中枢神经系统损伤、骨关节损伤等。轻度肝功能异常，无黄疸及症状，可在密切监测下保肝治疗并观察，如果继续升高应停止抗结核药，进行保肝治疗。
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