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 摘要《一个精神病医生的手记》是1992年海南出版社出版的精神病理学的通俗读物，作者是钟健夫，该书作者运用各类人文科学知识和医学知识，对一系列病态现象进行了观照。


一个精神病医生的手记 作者：钟健夫
一个精神病医生的手记 出版社：海南出版社
一个精神病医生的手记 内容简介
在本书中可以看到，大学教师由于误触女人乳房而终日惶惶不安；扳道工由于恼恨领导而制订颠覆列车的计划；海南岛乞丐一句话引起海南、广东千百人性器官收缩的感觉，造成恐怖的“缩阳”大发作；“慕雄狂”的女人．挥刀自宫的男人、以及无数厌恶异性的男女，组成痛苦而隐秘的性变态的群落；因怀疑妻子有外遇而一口气杀了20多人的杀人犯无法承担法律责任；在幻想中爱上陌生人的痴情妄想型女郎在自杀边缘徘徊；练气功走火入魔的人产生种种古怪想法和行为；癔症患者看见死去的人来访、并且同盘古大帝交谈……一系列不可思议的离奇事件、病例、案例，一系令人吃惊的统计数字，让人们看到，人类神秘大脑中产生的病魔，正在当代文明背景下向人类自身发动可怕的批战！ 本书作者运用各类人文科学知识和医学知识，对一系列病态现象进行了观照，每个渴望认识自己的普通读者均可阅读此书而产生反省，各类学者更会在此书中找到奇异的研究对象。
一个精神病医生的手记 目录
第一章 涌向医院的人
一、来自心理咨询室的报告
无意中碰了一下女人的乳房
“凡没有过手淫的男同志请举手”
中国至少需要10万个心理医生
女医生解除了小伙子的性病“疑虑症”
扳道工想让两辆列车相撞的计划
“升宫恐怖症”
二、在精神病院的日子里
第二章 离奇的罪人
一、杀人魔王
他见人就砍、只因怀疑妻子有外遏
迷恋女影星的变态谋杀者
他奸杀了近百名与自己情人相象的少女
二、慕雄狂与性犯罪
厂州一起集体”强奸”案的女主角
一年中玩弄173个男人的女人
被指控犯了强奸罪的女医生
“性研究”的背后
令人担忧的人类性改亢进
三、神秘的妄想者
同书记赌气，决定偷飞机去美国
功能性精神病与器质性精神病
狡猾的装疯者躲过“严打”
狂人医生制造怪人
他认为杀死女影星就能在阴间占有她
四、司法精神病案例————…—
案例—：精神分裂症女病人欺诈案
案例二：精神病患者强奸伤人案
第三章 性行为怪诞的人
一、一位女乒兵球队员的性错位
两女郎愿做“夫妻”并借精怀孕
中国同性恋者的心理压力
白崇禧的儿子白先男承认自己有同性恋倾向
二、同性——异性恋的连续体
在男女分开的场所、同性恋发生率较高
同性恋能否治疗
同性恋与异性恋的本质区别只有o．0135
三、假如同性恋者勾搭
柯俊推大骂“搞基”
莫少聪被指同性怒
周润发有“基佬”朋友
丹麦首对同性恋鸳鸯
四、自认为女人的男人
挥刀自宫，纠正“性别错误”
错就错．做了变性手术
夫妻角色互换
变性模特结良缘
五、一个大学生男扮女装的遭遇
“异性装扮癖”患者
中国文化中“男女反串”倾向的影响
六、当代歌坛上的“梅兰芳”
扮林黛玉维妙维肖
男声演唱女高音引起轰动
七、道德、法律、性变态……—．
给自己编造艳闻的妄想症患者
肢解少女的虐待狂
患有“窥淫癖”的数学天才
八、东西方历史上的性变态
古希腊文化的肉欲倾向
“男风事件”种种
中国古代的性变态
“贞操带”的今昔
第四章 走火入魔的人
一、气功的最高境界——精神病?
他泪流满面手舞足蹈
他痴迷地研究穿墙术
女大学生走火入魔飞人湖中
80年代，他居然目睹毛主席和林彪来过他家
二、魔符“十一O”
“十一O”象鬼魂一样跟定了他
形形色色的走火入魔者
三、气功万能论者的“绝密”信
“一个练好气功的人是不会做卖国贼的”
她披露了外星人的“秘密”
绝对无法认识的精神世界
第五章 想要自杀的人
一、中国第一个防治自杀机构
干奇百怪的候补自杀者
自杀：谬论与事实
二、拯救生命
同一个清醒的候补自杀者较量智商
囚犯改变了自杀决定
想在天安门广场自焚的人
三、文化与自杀
日本人把自杀看作一门艺术
富士山下的自杀圣地
四、一个痴情妄想型的女性呼救者
第六章 中国南方“缩阳”的人
一、海南岛乞丐恐怖的语言“病毒”
乞丐到雷州半岛发布海南“缩阳”的消息
二、病区医疗工作队的报告
不可思议的“性器官收缩的感觉”
三、无所不在的文化暗示
四、缩阳恐惧的文化根源
道家“房中术”的房事观
第七章 无病的病人
一、二进精神病院的单相思者
女子的目光把他诱人猜测的迷宫
另一男性的出现使他心理出岔
由于判断失误而被判为“精神病”
二、精神病学的苍白
第八章 接近“上帝”的人
一、与上帝交谈的4天
二、癔症附体状态的杀人案
三、癔症——歇斯底里
四、我是盘古大帝
“请蝶仙姑”人魔途
“它”用他的右手写字
玉皇大帝要吃鱼
他看到“共产主义”的图像
“它”控制他的性欲冲动
第九章 变态的伟人
一、天才与精神病
从广州精神病院寄出的诗稿荣获一等奖
二、弗洛依德的“死亡恐惧”
玉呈大帝要吃鱼
他看到。共产主义”的图像
“它”控制他的性欲；中动
一、天才与精神病……………—…
从广州精神病院害出的诗稿荣获一等奖
二、弗洛依德的“死亡恐惧”
“他似乎终身都在考虑自己的死期”
三、精神变异是人类进化的革命机制
变态者：宗教领袖、黑社会头目、政治家
“他似乎终身都在考虑自己的死期”
三、精神变异是人类进化的革命机制
变态者：宗教领袖、黑社会头目、政治家
附录
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