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 摘要少女生理——“丑小鸭”开始成白天鹅了，少女心理——小女生们心里的秘密花园，少女与爱情——小女生们的青涩早恋，性——小女生们应该知道的“私密”话题，学会自我保护——做自己的“守护神”，处世交友——小女生们的实用交际技巧，学习——一个令人头疼，却又不得不面对的话题，少女的健康——花样的年华也需要注意健康问题，青春并美丽——花样少女，谁不爱美。
 青春期是女孩美丽蜕的开始，女孩青春期来临的信号是什么，女孩正式进入青春期的标志是什么，青春期发育主要有哪些特点，青春期身体会有哪些化，青春期发育需要多久，青春期少女应该知道的生理知识，青春期是否容易出现肥胖症。
 什么叫青春期心理特征，处于青青期的女孩心理会产生哪些化，什么是青春期综合征，青春期综合征如何预防，青春期心理健康的标准是什么，青春其社交常见七种病态心理，青春期为什么会有叛逆心理，如伺防止和消除逆反心理。


给青春期女孩看的枕边书 作者：李琴
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为什么我会产生异样的冲动，那就是所谓的性冲动？”面对这些“奇奇怪怪”的问题，你是否常常会觉得苦恼不已？不知道应该问谁、应该去跟谁讲？去问父母，你可能会觉得害羞；去问朋友，她们可能也跟你一样，不知道答案。
而本书会解答你的一切困惑，它从生理、心理、恋爱、性、自我保护、处世交友、学习、健康和美丽技巧这九个方面全面地帮助你去了解自己，并提供正确的解决问题的方法与建议。
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