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房中术(27本)合集：
1.素女经.pdf

《素女经》强调，性交和人的身体强弱是相互影响的，“凡人之所以衰微者，皆伤于阴阳交接之道尔”。提出了初步的优生道理，强调“爱乐”是两性交合的目的，也是为要生育“贤良而长寿”的子女。首先提出“九殃”，即在九种情况下不宜性交，同时也提出了如何易于怀孕。
2.颠倒之术.pdf

书所介绍的功法乃清代著名学者、养生家黄裳元吉道长所传。并收录黄元吉的丹经著作《道德经注释》和皇帝内、外经中的部分文字。
3.龙吟虎啸与阴阳双修-楚明峰.pdf

两仪中各有阴中之阳,阳中之阴,就是男女体中的黄白二物在进退、出入,呼吸相交中。此为龙吟虎啸功。
4.陈希夷房术玄机中萃纂要序.pdf

《陈希夷房术玄机中萃篡要》原文一、筑基筑基功夫, 名曰炼己造丹。诚能采得药来, 收得药起, 择鼎取蟠桃酒, 以进真铅。采药由下元,次中元,后上元。
5.铸剑秘诀-周亮.pdf

铸剑秘诀 ——古典男性房事养生 作者简介 周亮 古典丹道武艺传人, 精武百杰之一, 北京周亮武馆馆长, 四川女子特警队名誉教练。
6.阴阳双修法诀.pdf

吸气时(采用顺式呼吸法,即小腹凹陷),意想外界罡气从阴道吸入,由阴道——会阴穴——长强穴——命门穴——大椎穴——玉枕穴——进入脑中。
7.道藏男女性命双修秘功-高雅峰.pdf

武当道教流通门洗髓功[上] 长寿修炼秘功 "洗髓"是儒释道三家修炼之精华结晶,明确地说,是一部"性命双修"的功法;是益智健脑,开发潜能,使人获取大智慧的至尊秘法,是人类生命再造工程。
8.采女经.pdf

有采女者，妙得道术。王使采女问彭祖延年益寿之法。彭祖曰：爱精养神，服食众药，可得长生。然不知交接之道，虽服药无益也。男女相成，犹天地相生也。
9.道家御女心髓-清源山人.pdf

这里所讲授的“御女心髓”主要有三个层次:一、交而不泄,温丹田;二、还精补脑,结仙丹;三、服得玄珠,列仙班。“御女心髓”之法古仙称为“结阴丹”得方法,在道家《紫团丹经》里有讲到。
10.道宗原阳密法-舒红云.pdf

原阳密法吸取了道家和密宗瑜伽之精华,经过修筋、修阳等修炼,从而达到回春功之最高境界——身心骨架超于常人,浑身上下流露出迷人气质,动力源源不断,值水之欢绵绵。
11.皇家珍藏房中秘书之一.pdf

皇家珍藏房中秘书1既济真经卷之一既济者易卦名为上坎下离离男也卦中虚为真阴故男为外阳而内阴坎女卦满为真阳故女外阴而内阳坎离交媾采真阴以补真阳则纯阳。
12.西藏欲经-更敦群培.pdf

《西藏欲经》是2003年3月大陆出版的图书。此书由已故西藏奇僧更敦群培所著。印象中的喇嘛，应该是遵守戒律、清心寡欲。天生反骨的群培，根据自身经验，完成这部《欲经》。文中从男女的身体形态，到交合时的每一个步骤，做了详细的描述及人性的见解。
13.药饵房中门-养生修真证道弘典.pdf

药饵房中门引读絮语为古来服食房中之传每尚口耳之授受秘而不宣或有成书者大多为及毛触皮之论理说效益之谈间有泄道高士亦多是一鳞半爪语焉不详其有知机知道者纵欲匠心自白然。
14.紫阴回春术-舒红云.pdf

紫阴回春术乃武当紫阳派强肾壮阳奇功,对成倍延长房事时间和治疗阳痿、早泄、遗精,阳物短小和性功能减退有立竿见影的奇效,习练者修炼当日即有阳物挺拔有力,坚硬如铁的显著效果。
15.第二部份纯中药延时壮阳配方.pdf

关于壮阳,中药配方一直很有“发言权”,其中,淫羊藿壮阳汤、鹿角胶丸、人参鹿茸酒、芡实五味子汤这几种中药配方对于帮助男性弥补不足、补肾壮阳,提升性功能较为有效。
16.房中补益.pdf

房中补益房中补益 房中补益房中补益((唐唐))孙思邈孙思邈 撰撰 ( (一至至,,众病蜂起众病蜂起,十十,,须识房中之术须识房中之术。
17.玄觉丹道阴阳双修秘法-青衣道长.pdf

玄觉丹道阴阳双修秘法，男女双修和丹道的秘密，关于男女双修,其中之秘少人知。要说男女双修之秘,当从阴阳二气结丹说起。要说阴阳二气结丹,当从小周说起。
18.房中阴阳不漏术-云烟散人.pdf

我国古代的“房中术”总结了许多房室养生修炼方法。其中,道家的“内丹阴阳双修”方法是较为神秘的一种修炼方法。
19.房中炼己捷要.pdf

原文(《房中炼己捷要》):“缩”:“真汞欲来,便[用力缩下,如急忍大便状。兼存想命门,将灵柯后种浅土寸半],良久,汞乃自止。”
20.性理之道-张绪通.pdf

《性理之道》是著名学者张绪通撰写的关于中国传统道学中的性智慧论的学说，全书结合传统房中术经典《素女经》以及现代医学，多角度阐述性理学(sexology)。本书在美国，被各大学，医院，公众和商业机构列为必读之书。
21.房中术.pdf

房中术即中国古代的性科学。从现代性科学的观点来看，房中术主要包含有关性的常识、性技巧、性功能障碍治疗与受孕等方面，同时它又不局限于性，而是把性与气功、养生结合在一起，和追求长生不老或延年益寿结合在一起。
22.强力补肾技术.pdf

强力,补肾,技术.这个就不用多说了把。是男人都懂。 其中的方法,我实修过一段时间,有效果。但是个人感觉,这个方法和丹道大江西派,意守虚空的修炼方法很相似。
23.夫妻春万年养生术-黄安国.pdf

夫妻春万年养生术性命双修资料下载,房中术夫妻春万年养生术课程书籍,养生”一词最早见于《庄子》内篇中,而《庄子》向来为道教大经,足见现今人们追求的养生之术,从一开始就离不开道。
24.夫妻双修功-杨林.pdf

夫妻双修功一般指夫妻双修功：气功房事养生。 《夫妻双修功：气功房事养生》是1993年内蒙古人民出版社出版的图书，作者是杨林。
25.九重欢喜极乐法.pdf

本功法就是打破武林保守之陋习,将我九重欢喜极乐法秘传功法公开传出,使学者能够快速达到效果! 本功法对阳痿、早泄、前列腺炎、肾阳肾阴虚、腰膝酸软、失眠健忘等症状有特效,一般修习七天既有明显变化。
26.吕纯阳房术秘诀.pdf

第一卷为“房术秘诀”,实辑录了《摄生总要· 种子秘剖》卷 下安置炉鼎、大锁方闭、回躬御女、从心求味、还精采气、玉泉无漏、运精填脑、搬运秘诀、取火煮海、 子午流通...
27.三峰采战方法.pdf

所谓三峰者,上舌、中乳、下牝户是也。采取之时,待情动兴浓,户内滑精盈流,女子淫情动矣。当此之时,可以温存抱定,轻怜爱惜,闭口咬牙,驰心物外,思念别端。
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QQ咨询

在线咨询

服务热线
1308888888
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